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Defibrillatore perche?

PERCHE ADOTTARE UN DEFIBRILLATORE?

ETICA

L'etica & l'insieme dei fondamenti oggettivi e razionali che permettono di assegnare ai comportamenti
umani uno status deontologico ovvero distinguerli in buoni, giusti, o moralmente leciti, rispetto ai
comportamenti ritenuti cattivi o moralmente inappropriati.

Essere attrezzati e mettere a disposizione dispositivi salvavita € un dettame deontologico che trascende
qualsiasi altra valutazione.

CONSAPEVOLEZZA

Con il termine consapevolezza si intende la percezione e la reazione cognitiva del’uomo al verificarsi di
una certo evento.

Le percentuali di morti improvvise da causa caridovascolare rappresentano una mediamente piu’ del 50%
delle morti totali.

OBBLIGO

Il termine obbligo, usato nel linguaggio corrente come sinonimo di dovere, ha nel diritto un significato piu
specifico: designa la situazione giuridica soggettiva del soggetto che deve tenere un certo
comportamento imposto dalla norma nell'interesse di altri soggetti.

E fatto obbligo per molte strutture, il possesso di dispositivi salvavita ed e’ diventato “de facto” un obbligo
per ambiti medico sanitari dove la tipologia di pratica professionale espone la popolazione ad un richio
cardiovascolare.

COS’E ARRESTO CARDIACO?

Per Arresto Cardiaco si intende un’improvvisa cessazione
delle funzioni di pompa del cuore che porta alla morte se
non adeguatamente e tempestivamente trattata.

L' Arresto Cardiaco puo essere riconducibile a varie cause
ma nella maggior parte dei casi & da imputare alla
cardiopatia ischemica.
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Una persona & vittima di un arresto cardio-respiratorio quando:

-é priva di coscienza;
-non respira spontaneamente (o ha un respiro boccheggiante - gasping);
-non & possibile rilevare il polso all’arteria carofide.

L’ Arresto Cardiaco viene spesso utilizzato come sinonimo di morte improvvisa, € meglio utilizzare il
termine di Arresto Cardiaco per indicare I'improvvisa perdita di funzione del cuare.

Infatti le manovre di Rianimazione cardio-polmonare (RCP), quando tempestivamente e correttamente
attuate, possono far regredire I'Arresto Cardiaco e quindi restituire la vita al paziente.

Comunemente si parla di arresto cardiaco ma sarebbe pilu corretto parlare di Arresto- Cardio-Respiratorio
(ACR) in quanto la funzione respiratoria e cardio-circolatoria sono strettamente interconnesse fra di loro e
alla cessazione di una qualunque delle due fa rapidamente seguito I'arresto dell’altra.

Infatti ad un arresto primitivamente circolatorio fa rapidamente seguito un arresto respiratorio; viceversa
ad una cessazione dell'attivita respiratoria segue invariabilmente il rapido deterioramento dell’attivita
cardiaca con conseguente arresto.

L'arresto improvviso della circolazione & seguito entro 30-45 secondi da gasping respiratorio, apnea e
dall'inizio della dilatazione delle pupille; entro altri 45 secondi le pupille si dilatano completamente.
Quando I'evento primario & I'arresto respiratorio, il sangue diviene progressivamente piu povero di
ossigeno e nel giro di alcuni minuti si arriva all’asistolia o alla fibrillazione ventricolare con conseguente
cessazione dell'attivita di pompa del cuore.

Si comprende quindi come le misure rianimatorie per ognuna di queste due emergenze debbano
comprendere sia la ventilazione che la circolazione.
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Molti studi hanno dimostrato 'importanza del tempo che g &0 pusssmien
separa il momento del collasso dalla defibrillazione e gli a m_ [
effetti della rianimazione cardiopolmonare (CPR) eseguita % - 1
dai presenti relativamente alla sopravvivenza di una persona E m_
vittima di fibrillazione ventricolare. 3 0 1 .

1 2 3 4 5 & T a ? 10

Minuti che separanc |l collasso dalla scanca del defibnliatore

L ) Ogni minuto che separa il collasso dalla
ASOprovvivensa 0 defibrillazione fa diminuire dal 7 al 100% le

dopo amesto cardiaco

possibilita di sopravvivenza per le vittime di
arresto cardiaco e fibrillazione ventricolare
se non viene eseguita una rianimazione

B immediata cardiopolmonare.

Raramente la fibrillazione ventricolare si normalizza in modo autonomo.
E fondamentale I'intervento di un defibrillatore che consente di salvare la vita.
Accertatevi di averne uno a disposizione quando vi serve.
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